
ホリスティックケア研修2026年度スケジュール 日程変更の可能性あります。ホームページにて各講座の日程をご確認お願いします。

ｶﾃｺﾞﾘ研修名 開催場所 担当講師 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

ホリスティックヘルス塾・基

礎講座
オンライン 白井先生 17日(土) 18日(土) 13日(日) 15日(日) 17日(日) 20日(土)

レイキ１，２，３ 大阪

レイキ４ 大阪

レイキ１，２，３ 千葉（平日）

レイキ４ 千葉(平日)

レイキ１，２，３ 千葉（週末） 中先生 ③15(日） ③12日(日） 31日㈰ ②14日(日） ①8日(水) ②16日(日） ③20日(日） ①8日(日） ②6日㈰ ③24日(日）

レイキ４ 千葉（週末） 中先生 ④18日(日） ④21日㈰

アロマヒーリング

基礎講座＆解剖生理学交流会
各自視聴 降矢先生 14日(土） ５日（土） 13日㈯

アロマヒーリング　レベル1 千葉 中先生 1日(日） 16日㈯ 7日(土）

アロマヒーリングレベル２ 千葉 中先生 ④⑤7日(土） ⑥5日(日） 16日㈯①17日㈰②③ 6日㈯④⑤　27日㈯⑤ ①16日(木）
②2日(日)

③④22(土)

⑤10日㈭　⑥

20日㈭
⑥8日(木） ①②5日(土） ③④9日(土） ⑤6日(土） ⑥6日(土）

アロマヒーリング　レベル3

5回コース
千葉 中先生 ①②5日(日) ③23日㈰ ④6日㈰ ⑤4日㈰

①5日(木)

②19日㈭

③3日(木)

④17日㈭
⑤28日(木)

アロマヒーリング認定試験 中先生 13日(日） 13日(土）

アロマヒーリング認定式 中先生 20日(日） 27日(土)

セラピストブラッシュアップ 中先生 9日(日) 13日(土）

AHNAホリスティックナーシン

グ動画＆交流会

動画視聴＆

オンライン

メンタル・イノベーション
東京

千葉
22日(日） 28日(日) 7日㈰

　ルミナス・開華セミナー

　　動画＆交流会

各自視聴

オンライン
天田先生

シンポジウム

（昨年アーカイブ）
各自視聴

ほめ笑い 千葉 中先生

はじめてのアロマ 千葉 中先生 3日(土)

ハーブ体験セミナー 千葉 関根先生 14日(土） 28日(火)

ハーブでセルフケアセミナー 千葉 関根先生 11日㈯ ９日㈯ 13日㈯ 5日㈰ 12日(水)

レイキ交流会 オンライン 増田先生 29日(日) 26日(日) 16日㈯ 28日(日) 26日(日) 23日(日) 20日(日) 25日(日) 29日(日) 27日(日) 31日(日) 28日(日) 28日(日)

JAA認定

アロマコーディネーター講座
千葉 中先生 ①②30日(土) ③④20日(土) ①②26日(土) ③25日(日) ④14日(土) ⑤⑥26日(土) ⑦⑧31日(日） ⑨⑩7日㈰ ⑪⑫28日㈰

ホリスティック医学入門

　動画＆交流会

各自視聴

オンライン
降矢先生 13日(土) 12日(土)

ﾊｰﾄﾌﾙﾈｽ・ﾒｿﾞｯﾄ（ﾋｰﾘﾝｸﾞ入

門）
10日(日) 23日(日) 29日(日)

AHNAカンファレンス＆　　セ

ドナリトリート
中先生 9日(火)～19日(金)

命輝くシンポジウム 大阪 中先生

ホリスティックシンポジウム 千葉 中先生 24日(日)

新月満月瞑想会
外部

イベント
増田先生

19日(木)

3日(火)

17日(金)

2日(木)

17日(日)2日(土)

31日(日)
15日(月)　30日(火) 14日(火)　29日(水)

13日(木)

28日(金)

11日(金)

27日(日)

11日(日)

26日(月)

9日(月)

24日(火)

9日(水)

24日(木)

8日(金)　　22

日(金)

7日(日)

21日(日)

8日(月)

22日(月）

ミラクルダイアリー 和夷先生 10日(日) 18日(土) 24日(月)

AHNA（動画講座）

シンポジウム 17日（木）

総会 31日（土）
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